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FOCUS TERAPEUTIC

Despre importanta utilizirii tehnicilor creativ-expresive
non-directive in lucrul cu copiii

psih. Alexandra FRINCU!
cursant Institutul SPER

Sub o formd sau alta, artele expresive precum modelarea,
pictura si dansul au fost utilizate inci din cele mai vechi timpuri in
scopuri terapeutice, cu toate ca in privinta lor nu era formulat un
scop explicit in acest sens, in ciuda faptului cé activititile derulate pe
baza lor erau recunoscute ca avand efecte de echilibrare si chiar
vindecare a sufletului.

in prezent, lucrurile s-au schimbat mult in ceea ce priveste
perspectiva terapiei prin artd ca metodd recunoscutd in randul
specialistilor, iar aceasta cu atit mai mult in lucrul cu o categorie
aparte de virstd, anume copiii, pentru care activitatile ludice
reprezintd, conform lui G. Landreth, ,,mediul natural de comunicare”.

Artele expresive se bazeaza in principal pe experienta
senzoriald, ceea ce asigurd in primul rdnd ancorarea 1n concret gi in
realitatea propriei corporalitati aflate in contact cu lumea interioara a
sinelui §i cu cea exterioara acestuia.

Tehnicile creativ-expresive precum modelarea lutului, pictura
cu degetele si desenul, dansul etc. sustin explorarea, pe masura ce

! E-mail: alexandrafrincu30@yahoo.com
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faciliteaza construirea granitelor celor doud lumi mai sus mentionate, Bibliografi
grafie

crednd treptat un cadru securizant si adecvat copilului.

Are loc astfel nu doar o concretizare, ci si o organizare Kaduson, H.G., Schaefer, C.E. (2015). 10/ tehnici ale terapiei prin joc. Bucuresti:
cognitivd si emotionala a experientelor; prin exprimarea naturald a Ed. Trei. '
gandurilor si a emotiilor trdite prin intermediul activitatii, @ﬂul Kaduson, H.G., Schaefer, C.E. (2018). Alte 10I tehnici ale terapiei prin joc.
reuseste si realizeze comunicarea acestora de o maniera ce nu este Bucuresti: Ed. Trei.
consideratd nici intruziva, nici amenintatoare. Landreth, G.L. (2017). Terapia prin joc - Arta relationarii. Bucuresti: Ed. For You.

De fapt, ceea ce asigurd acest cadru securizant, dincolo de
relatia terapeuticd si de spatiul adecvat al cabinetului este insusi
mecanismul proiectiei: scade rezistenta fata de exprimarea
continuturilor emotionale si dificile Intrucét copilul consideri totul ca
fiind un simplu joc, iar raspunsurile sale, doar o parte a acestuia.

fn ceea ce priveste importanta abordarii pe cét de mult posibil
non-directive, aceasta se relevd atunci cénd este adus in discutie
subiectul cresterii autonomiei si al sentimentului de control si

competenta personald a copilului.

Avand putere de decizie asupra lui ,,cat si cum” se doreste a fi
impirtasit, copilul capatd sentimentul de control si de sigurantd in
ceea ce priveste propria persoand. Mai mult, este facilitata astfel
dezvoltarea unei logici interne care si asigure predictibilitate, in
sensul ci este dezvoltat un simt al responsabilitatii proprii copilului.

Astfel, tehnicile creativ-expresive si abordarea non-directiva
permit exprimarea si integrarea cognitiv-emotionala a continuturilor
psihice si totodatd faciliteazd structurarea unei baze echilibrare i, de
ce nu, reziliente de care copilul si se poatd folosi cu succes in
parcurgerea si rezolvarea sarcinilor de viata.
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Psihoterapia experiential-unificatoare pentru copiii
supradotati

Monica Florina ZDRITE?

Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala, specializarea Asistenta
Sociala, Universitatea din Bucuresti

Copilul supradotat intelectual este un copil inzestrat cu o
inteligentd superioard. Pe scalele WAIS-IV (pentru adulti) si WISC-
II (pentru copii), IQ-ul mediu este cuprins intre 90 si 110,
supradotarea incepe de la 130 in sus (Mitrofan, N, Mitrofar‘l, L'f
2005, p. 171), iar interpretarea calitativd a scorurilor IQQ se mentine §1
in bateriile de testare WISC IV si WISC V. Doar 3% din populatie
are un coeficient de inteligentd mai mare de 130.

Pentru ca supradotarea s se poatd dezvolta si copilul sa-si
atingd potentialul maxim, este necesar ca mai multi factori sd se
intersecteze intr-un model multidimensional: capacitatile intelectuale
inalte, creativitatea, motivatia si mediul social (familia, prietenii,
scoala). Mediul social si abilitatile sociale ale copilului sunt extrem
de importante pentru ca acesta s reuseascd si integreze corect
supradotarea (Monks, F.I., Ypenburg, L.H., 2017, pp. 45-47,
Dumitrescu, M. 2004, pp. 9-10).

Copiii supradotati sunt inconjurati de mituri si stereotipuri. Se
considerd ci ei au ,,succesul” asigurat datoritd coeficientului lor de
inteligentd, insd ,,succes” este un termen abstract si subiectiv, iar

2 E-mail: zdr _monica@yahoo.com
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promisiunea unui ,succes” viitor nu oferd copiilor niciun fel de
suport in fata problemelor cu care ei se confruntd in prezent. De
altfel, Implinirea completa a potentialului pe care il detin este strins
legatd de contextul social (Solomon, A., 2015, p.454), iar sistemul de
invitamint In masd nu le poate asigura copiilor supradotati o
dezvoltare emotionald corespunzitoare, care si vind in sprijinul
capacititilor lor intelectuale (Goleman, D., 2008, p. 64). Metodele
clasice de educatie, bazate pe simpla reproducere a informatilor si pe
uniformizarea elevilor, le afecteazd negativ capacitatile precum
creativitatea, gindirea criticd sau gindirea laterald. Datorita faptului
cd sunt fortati si se adapteze nivelului intelectual al colectivului,
copiii supradotati se plictisesc in timpul orelor de curs, isi pierd
motivatia pentru studiu, devin neatenti sau pot deranja cursurile, ceea
ce duce la probleme de rela‘gi\onare cu profesorii, absenteism sau chiar
abandon scolar (Jigdu, M., 1994, p. 96).

Din punct de vedere emotional, copiii supradotati se
caracterizeazi prin hipersensibilitate, grad crescut de empatie si simt
acut al dreptatii (Benito, Y., 2003, pp. 61-62). Sunt mai predispusi la
stari depresive, sentimente de neintegrare si izolare si se confrunta cu
lipsa de echilibru referitor la imaginea de sine: stima de sine scizuti
sau narcisism. Totodatd, riscul de sinucidere este prezent si mai
crescut in cazul copiilor supradotati care sunt supusi suprasolicitarii
provenite din mediul familial (Solomon, A., 2015, pp. 412-414).

Discronia dintre vérsta emotionala, vérsta intelectuald si varsta
fizicd 1i face sa fie priviti drept ciudati si neintegrati (op. cit.). Spre
exemplu, datoritd faptului cd, de cele mai multe ori, copiii
supradotati poseda si o vérstd psihologica mai mare, le este dificil sd
giseasca interese comune cu ceilalti copii si sunt mai predispusi la
izolare sociala (fie din proprie initiativa, fie din cauza celorlalti) si au
deseori probleme de a se integra intr-un colectiv de copii cu abilitati
intelectuale medii (Jigiu, M., 1994, pp. 24-25). Astfel, copiilor
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supradotati le este dificil sa creeze si sa mentini relatii autentice si
sanitoase de prietenie, iar uneori devin victimele bullying-ului
colegilor.

Copiii supradotati gtiu ca sunt diferiti de ceilalti si se si simt
asa. Ei au nevoie de suport formal pentru a putea integra
supradotarea, pentru a-si dezvolta inteligenta emotionald si pentru a
asimila mecanisme pozitive de coping. Copiii supradotati vor fi
supradotati tot restul vietii lor, iar rezilienta care 1i va face sa
functioneze la un nivel optim in viata de adult trebuie construitd inca
din copilérie.

P.E.U. este o metoda de psihoterapie holistd: individul este
vizut ca un intreg, iar fiecare factor interior sau exterior cu care este
in relatie este considerat important in procesul terapeutic (Mitrofan,
I, 2008, pp. 115-118). Aceastd metodd este potrivitd lucrului cu
copiii supradotati datoritd faptulul ca pune accent pe dezvoltarea
personald a individului, atét in relatie cu sine, cét si in relatie cu
ceilalti, pe dezvoltarea unor mecanisme pozitive de coping si pe
exprimarea si explorarea emotiilor (Nedelcea, C., 2012, p. 49).
Printre tehnicile utilizate in P.E.U. se numara atét tehnici de art-
terapie, tehnici dramatice, tehnici corporale, tehnici meditative
experientiale si scenarii metaforice (op. cit.), toate aceste tehnici
putind fi aplicate copiilor supradotati, ele stimulind chiar
majoritatea tipurilor de inteligentd identificate de Gardner.

Scopul general al procesului terapeutic este de a stimula
inteligenta emotionald a copilului, de a-i sprijini dezvoltarea
capacitatilor de socializare, de a imbunititi abilititile de comunicare
activa si de a diminua, pe cét posibil, efectele negative ale inegalititii
intelectuale dintre el si colegii sai.

10
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